
Partager son temps pour se ressourcer
Congrès des parents 2023 à Melchtal OW

Samedi 28 octobre 2023
À partir de 10h30 Arrivée au Sportcamp à Melchtal

Accueil au stand d’information de 
l’ASPEDA :  répartition dans les 
ateliers et distribution des clés

À partir de 11h30 Repas au restaurant au bâtiment 
Adlerhorst

12h45 Rendez-vous des enfants et des 
jeunes

13h00 Mot de bienvenue pour les adultes 
au bâtiment Adlerhorst par la 
Présidente de l’ASPEDA, Agi Gasser
Mot de bienvenue par Francesca
Moser, directrice de l’office des
écoles primaires et secondaires, 
canton d’Obwald

13h30 à 14h00 Conférence : L'éducation 
évolue. Les enfants veulent avoir 
leur mot à dire.
Intervenante : Helena Weingartner 
Brunner, conseillère psychosociale 
avec diplôme fédéral

14h15 à 14h45 30 min. de pause ou visite des stands 
d’information

14h45 à 15h45 1er atelier au choix – ateliers A à H
15h45 à 16h15 30 min. de pause ou visite des stands 

d’information
16h15 à 17h15 2e atelier au choix – ateliers A à H
17h15 à 18h00 Apéro pour les adultes à la Waldhütte
18h00 Récupération des enfants
18h15 à 19h30 Repas au restaurant
19h30 à 21h00 Soirée au bâtiment Adlerhorst avec le 

Professeur Bummbastic

Dimanche 29 octobre 2023
À partir de 7h30 Petit-déjeuner au restaurant au 

bâtiment Adlerhorst, libération des 
chambres et restitution des clés

08h45 Rendez-vous des enfants et des 
jeunes

09h00 à 10h00 3e atelier au choix – ateliers A à H 
10h00 à 10h15 15 min. de pause ou visite des 

stands d’information
10h15 à 11h15 4e atelier au choix – ateliers A à H
11h15 à 11h30 15 min. de pause pour se rendre à 

au bâtiment Adlerhorst
11h30 à 12h00 Conférence : Plus forts pour 

affronter l'avenir. Solutions et 
perspectives pour le quotidien.
Intervenant : Silvio Zgraggen, 
psychologue spécialiste en 
psychothérapie FSP

12h00 Mot de clôture par Agi Gasser, 
Présidente de l’ASPEDA

12h30 Récupération des enfants
12h45 Repas au restaurant 
Env. 14h00 Départ

Les inscriptions débuteront le mercredi 30 août 2023 et 
se termineront le mercredi 13 septembre 2023.
Le nombre des participants est limité.
Programme sous réserve de modifications.
Hébergement : www.sportcamp.ch
Informations et inscriptions : www.aspeda-congres.ch
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A Soutien pédagogique pour l’apprentissage 
linguistique à l’âge préscolaire et primaire

• Soutien dans le cadre pédagogique et familial
• Contexte scientifique du développement du langage
• Mesures de soutien pour l'apprentissage de l'écriture 

et de la lecture
• Temps pour poser des questions
Intervenantes : Esther Negri et Brigitte Würth, 
pédagogues spécialisées en surdité du service 
d’éducation précoce et d’enseignement spécialisé du 
canton de Lucerne

B Nos enfants et les médias sociaux
• Aspects juridiques
• Conseils pratiques pour l'utilisation des médias sociaux 

et des outils en ligne
• Risques et opportunités
• Séance de questions-réponses
Intervenant : René Marques, formateur professionnel et 
directeur de www.bima3b.ch

C La pleine conscience pour les enfants et les parents
• Comment mieux se détendre en famille
• Conseils : se calmer, se concentrer, se ressentir à 

nouveau
• Exercices pratiques pour la vie quotidienne
Intervenante : Priska Sibold, ergothérapeute et directrice 
de www.kindandmindful.ch

D Échanges d’expérience entre parents
• Échange convivial entre parents d'enfants de tous âges
• Temps pour des questions et des réponses
• Boissons offertes
Modération : membres du comité ASPEDA

E Puberté, deuxième naissance
• Caractéristiques physiques
• Hormones et lobe frontal
• Changements de comportement
• Changements relationnels
• Identité sexuelle
• Rôle des adultes
Intervenant : Christoph Bornhauser, enseignant pour les 
processus d'apprentissage et de développement du 
« SBW-Haus des Lernens »

F Comment réussir l'insertion professionnelle ?
• Table ronde avec des maîtres d'apprentissage et des 

enseignants professionnels
• Opportunités et risques pour les entreprises 

formatrices
• Informations sur la compensation des désavantages
Modérateur : Markus Wyss, directeur de la BSFH, école 
professionnelle pour les apprentis en situation de 
handicap de l’ouïe ou de communication à Zürich-
Oerlikon

G  Place du marché
• Divers exposants vous fournissent des informations et 

répondent à vos questions
Voir ci-dessous la liste des exposants

H Viser la cible - Tir à l'arc ou à l'arbalète
• Concentration, maîtrise du corps et précision
• Tir à l'arc ou à l'arbalète
• Groupes tirés au sort sur place
Intervenants : instructeurs du camp de sport

Workshops

Stands d’information de la place du marché - G

Ateliers Congrès des parents 2023 à Melchtal OW
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ALPC / VELS – Fondation A Capella
Association pour les Langues Parlées Complétées

BFSUG Service de conseil pour personnes 
malentendantes et sourdes, Zurich

BSFH Zurich École professionnelle pour les apprentis en 
situation de handicap de l’ouïe ou de communication

Cochlear SA Solutions auditives implantables

FSS-SGB Fédération Suisse des Sourds – langue des 
signes, cours de langue des signes, réunions de parents

Landenhof Centre et école de l’ouïe et de la vue

MED-EL Suisse Solutions en cas de perte auditive

Pro Audito Schweiz Camps d’été et de jeunes, 
interprétation écrite

SEK3 École supérieure pour les sourds et malentendants

Sonova SA Phonak et AB Advanced Bionics

Swiss Deaf Sport Offres sportives pour enfants et 
adolescents – du camp de sport au sport de compétition

Swiss TXT Retranscription écrite en ligne

ZGSZ Centre de l’ouïe et de la langue, Zurich


